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la ruota della vita

Scegli 8 temi/interessi personali, o utilizza quelli
suggeriti.

Indica con un colore il tuo livello di soddisfazione per
ciascuna categoria (il centro della ruota & “perniente
soddisfatto”, il bordo & “completamente soddisfatto”)

Ora indica con un altro colore il livello che
desidereresti per ciascuna categoria.
Non tutti diamo priorita alle stesse cose.

Se il cerchio € pienamente colorato, significa che sei
pienamente soddisfatto di tutti gli aspetti della tua
vita. Se il cerchio & colorato in parte, vuol dire che
alcuni elementi della tua vita richiedono piu
attenzione.

la ruota della vita

CREATIVITA/
ESPRESSIONE DI SE

AMORE
FORMA /
SALUTE DIVERTIMENTO/
SVAGO
BENESSERE
ECONOMICO/ CARRIERA/
CRESCITA PERSONALE/ AMICI/
SPIRITUALE FAMIGLIA

Partecipate, condividete e (moltiplicatevi



