
Partecipate, condividete e  moltiplicatevi
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DORMIRE

ORE/g.in ORE/g.we ORE/set % arrotonda

168 100

PASTI

FITNESS

TEMPO LIBERO / FAMILIARE

LAVORO:

L / produzione

L / gestione

L / ricerca/formazione

Life
management week

100

LEGENDA: 
· ORE/g.in > ore infrasettimanali
· ORE/g.we > ore nel weekend
· il totale delle ore nella colonna ORE/set 
deve dare la somma di 168
· il totale nella colonna % deve dare la somma di 100
· per trovare la % della torta corrispondente, eseguire 
questa formula: valore casella (ORE/set x 100)/168
· ogni spicchio di torta corrisponde al 1%

@liciapelliconi


